При укусе змеи необходимо:
- успокоить пострадавшего и уложить на горизонтальную поверхность. Это замедлит кровоток и распространение яда;

- снять с конечности все украшения для предупреждения сдавливания тканей при нарастании отека;

- наложить тугую, давящую повязку выше места укуса;

- обездвижить укушенную конечность лонгетой или импровизированной шиной;

- давать пострадавшему большое количество жидкости. Обильное питье уменьшит концентрацию попавших в кровь токсинов;

Чего не стоит делать при укусе змеи:

-употреблять алкогольные напитки;

-суетиться, подвергаться физическим нагрузкам;

-накладывать жгут на конечность, что нарушит кровоснабжение пораженных тканей, тем самым усугубит некротические изменения кожи;

-производить надрезы кожи в области отека;

-прижигать место укуса, это не дает результата, лишь увеличивает площадь пораженных тканей;

-накладывать теплые компрессы;

